
 

 

 

 

 

  

 

 

   

男性・女性を問わず、どなたでも気軽にできる簡単な健康体操です！ 

やわらかいボールなどを用いて、音楽にのって楽しく身体を動かします♪ 

筋力を維持して、バランスのよい身体をつくりましょう！ 

  

  
 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

日    時  平成 25年 3月 7日（木）  13:30～15:00   

 場    所  長岡京市中央生涯学習センター  ３階 メインホール 
    

対    象  ６０歳以上の方  先着順 ７０名      

参 加 費  無 料 ※事前の申し込みが必要です  

服   装   軽い運動のできる服装、靴 

持 ち 物   バスタオルなど（床に敷くもの）、飲みもの                     

お申込み   お名前・ご連絡先を添えて、電話・FAXまたは中央生涯学習センター１階窓口へ 

    長岡京市中央生涯学習センター（バンビオ１番館内）  

電話:０５０－７１０５－８５００／FAX:０５０－７１０５－８５０４ 

      平成 25年 2月 3日(日) 午前 10時 30分より受付開始 
 

 

 

 

 

 

【主   催】  長岡京市中央生涯学習センター （指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社） 

【実施協力】  健康体操 サウンド・セラビクス 

～健康体操 サウンド・セラビクス～ 
多くの人に「広げたい、健康人生の喜びを」という想いから、2003年9月に発足。町内会

の行事・放課後子ども教室・福祉施設など、地域のいろんな場所で、それぞれの世代

や目的に合ったプログラムを考案しながら活動中！！ 


