
 

第１３回 バンビオ健康のつどい  

「シニア世代のための健康体操♪」 

●日時…平成26年3月6日（木）13:30～15:00 

●場所…長岡京市中央生涯学習センター 3階 メインホール 

●対象…60歳以上の方 （※先着順60名） 

●受講料…無料 （※事前の申込みが必要です） 

●服装…軽い運動のできる服と靴 （※上履き不要） 

●持ち物…バスタオルなど（床に敷くもの）、飲み物 

●申込方法…お名前・ご連絡先を添えて、 

電話・FAXまたは中央生涯学習センター1階窓口へ 

平成 26年 2月 3日(月) 午前 10時 30分より受付開始 

電話:075-963-5500／FAX:075-963-5504 

音楽に合わせ、お手玉などを使いながら身体を動かすオリジナルの健康

体操です。健康だけでなく認知予防にも役立つので一石二鳥！誰でも簡

単・気軽にできる体操なので、ご主人・奥様・ご友人等をお誘いあわせの

上、ご参加ください♪もちろんおひとりでのご参加も大歓迎です！！ 

【主   催】 長岡京市中央生涯学習センター  

（指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社） 

【実施協力】山本よしゑ氏（健康体操指導者） 


