
日時 内容 担当 

7/16（水）  
13：30～14：00 

8/27(水） 
13:00～13:30 

「親子ヨガ」 
ヨガで親子の触れ合いあそび。お歌を歌いながら、
楽しく身体をほぐします。 
Yogaで子育てBang!Bang!Bambinoはヨガを通して、マ

マ（プレママ）のしなやかな心身と、健やかな子ども
の成長をサポートすることを目的としています。親子
ヨガ、ママ＆ベビーヨガなどのプログラムを提供した
り、親子で楽しめるイベントを企画しています。 

 
Yogaで子育て

Bang!Bang!Bambino 
 
 

7/18(金） 
10：30～11：00 

8/7（木） 
13:00～13:30 

     

 

「英語手遊び＆洋書読み聞かせ」 
日本語で馴染みのあるお歌や手遊びを英語で紹介
します。親子で遊びに来てくださいね。 
Curious Kidsは月に2回、未就園児に英語 

の歌や絵本を紹介して英語に触れるきっかけ作りを
しています。季節に合ったお歌を歌ったり、単語を紹
介したりもしていますよ。 

Curious Kids 
 
 

8/27（水）  
13：00～13：30 

「お姉さんたちと遊ぼう」 
京都西山短期大学児童文化研究会は将来保育者を
目指し、手遊びや絵本・紙芝居などの技術を身につ
ける研究をしています。子ども達と直接関わる機会
が増えてとても嬉しく思います。 

京都西山短期大学 

8/25(月） 
10:30～11:30 

 
 

「赤ちゃん親子リズムの体験」 
 

マッサージ・手遊び・絵本・リズム体操でスキンシップ
をしよう（０歳～１歳児対象） 

おてんきクラブ 
 
 

7/30(水） 
8/22（金） 

13：30～14：30 
 

「英語でミュージック♪」 
米国で一番支持されているThe Music Classが日本に
初上陸！創設以来、米国内で１００以上、世界11カ

国を含めると２００以上の都市でクラスが開かれ成長
し続けています。コンセプトは、「親子一緒に楽し
む！」。私もその楽しい音楽とアクティビティーに魅了
された一人。一緒に英語の音楽や絵本を楽しみま
しょう！ 

Fab Music 
 

おやこのひ 予定（7月～8月） 

 
 
 

お問い合わせ： 
市民活動サポートセンター(指定管理者：NPO法人長岡京市民活動サポートセンター) 
TEL：０７５－９６３－５５０５  FAX：０７５－９６３－５５２３ 

※限られたスペースのため、ご参加いただけない場合もあります。ご了承お願いいたします。 
8月27日13:00～13:30の講座はBambinoさんと西山短大さんのコラボ講座となります。 
   

申込：不要 (定員なり次第締め切り) 
対象：未就園児 
定員：児童室に入れる人数 
 


