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 今回は、腰痛予防のための健康体操と講話を開催します！ 
ご一緒に、今後の腰の健康について考えてみませんか？いつまでも
若くあり続けたいシニアの⽅対象の健康教室です。ぜひ、お誘いあ
わせの上ご参加ください。 

 

日時: 平成 27 年 6 月 5 日(⾦) 10:00〜11:30 
(開場 9：45) 

場所: ⻑岡京市中央⽣涯学習センター 3 階 メインホール  
対象: 60 歳 以上の方 ／ 先着 60 名 ／参加費 無料 

※事前にお申し込みが必要です 
服装: 軽い運動のできる服と靴(上履き不要) 
講師: あんまマッサージ指圧師 木村公一先生 
お申し込み :TEL,FAX,中央生涯学習センター1 階窓口へ 
平成 27 年 5 月 2 日(土)午前 10:30 受付開始 
お問い合わせ: ⻑岡京市中央⽣涯学習センター 

TEL 075-963-5500 ／ FAX 075-963-5504 
 

第１７回 

バンビオ健康のつどい 

※お預かりした個⼈情報は当センターが責任を持って管理し、本催事実施以外の⽬的で使⽤いたしません。 

〜腰痛予防のお話と体操〜 


