
 

 

 

 

 

           

 

       

 

 

 

 

 

                           

    

                                    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ア イ シ ン グ ク ッ キ ー を 

家 族 や 友 人 と 一 緒 に 体 験 

時間：①10:30～12:00 ②13:00～14:30  

のどちらか 1回 

定員：各回先着７組（先着順） 

講師：うえのなおこさん 

（日本ｽｲｰﾂｾﾗﾋﾟｽﾄ協会認定講師） 

材料費：一組1,000円(追加１名500円) 

 

 

お申込み・お問い合わせは 

 

見て聞いて体験  

GW特別７講座 

参加者募
集中 

日時：５月１日(日)１０時～１６時 会場：バンビオ 6 階･３階各室 

申込：４月 24 日(日)まで生涯学習団体交流室（ﾊﾞﾝﾋﾞｵ内）で受付中 

 

 

長岡京市中央生涯学習センター 生涯学習団体交流室 

（バンビオ 1番館 6階） 

TEL 075-963-5518   FAX 075-963-5519 

 

鯉のぼりをペーパークイリング 
と い う 手法で 、可愛 く作 っ て 
み ま せ ん か 
 
時間：①9:30～12:30 ②13:30～16:30   

のどちらか 1回 

定員：各回先着８名 

（小学４年生以下は保護者同伴） 

講師：竹村香織さん 

（ペーパークイリング指導者） 

材料費：500 円 

 

 

楽しい太極拳プログラムで各々の

レベルに合わせた体験指導 
 
時間：①14:00～15:20 ②15:30～16:50 

のどちらか 1回 

定員：各回先着15 名（18 歳以上） 

講師：徐言偉さん 

（中国式武術指導者） 

参加費無料 

 

 

 

自分に合わせた 

太極拳体験会 
 

初めてでもできる 寄せ植え風 

てのひら盆栽 をていねいに指導 

時間：13:30～15：30 

定員：先着 30 名 

（18 歳以上） 

講師：盆栽指導者の 

山本末成さん 

材料費：1,000 円    

 

心落ち着いて書く 

楷書・行書 

これから書道を習う方もここで 

気軽に体験し てみ ませんか 

お子 さまも大歓迎です 

手ぶらでお越しください 
 
時間：13:00～16:00 

講師：寺田千秋さん 

(日本綜合書作院 師範） 

参加費無料（当日参加可） 

 

 

 

なんだろう 

ﾊﾞｰﾄﾞｶｰﾋﾞﾝｸ ﾞ 

あなたの実力を試してみませんか

10 分～15 分程度の「ちからだめし

プリント」に挑戦していただけます 
 
時間：10:00～16:00 の間で随時 

場所：生涯学習団体交流室 

参加費無料（申込不要） 

 

羽先一枚までが丁寧に彫刻された

ﾊﾞｰﾄﾞｶｰﾋﾞﾝｸ作品鑑賞 

サークル「メジロ」が展示・実演、 

お話などを行います 

お気軽にお立ち寄りください 

ﾊﾞｰﾄﾞｶｰﾋﾞﾝｸﾞｻｰｸﾙ「メジロ」 
時間：10:00～16:00 

入場無料（申込不要） 

 

 

 

※ｸﾙｸﾙ巻いてこいのぼり、ｱｲｼﾝｸﾞｸｯｷ-、ﾐﾆ盆栽は材料費のみ必要です 

受
付
終
了 


