
対象：２０歳以上（男女問わず） 
   （長岡京市外の方も参加可） 

定員：２０名 
  ※申込が 8名に満たない場合は中止します 
 

料金：2,800円（当日精算）  
 

申込：２月４日（土）10：30から 
   電 話：075―963－5500  

    F a x：075―963－5504 
 

持ち物：エプロン、手拭きタオル、筆記用具  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

    

 

 講 師：森 かおる さん 
  料理家・Relish（大山崎町）主宰  

 2003年 JR山崎駅前に生活雑貨と暮らしの教室「Relish」を開く。 

 料理教室では「作ってうれしいおうちのごはん」をテーマに、毎日のごはん作り

が楽しくなる工夫と安全な食の最初の一歩を伝えている。  

・著書＝「やさしいおだしの教室」（光村推古書院刊）、 

    「日々のお弁当図鑑」(アノニマ・スタジオ刊)など 

ちらし寿司や生春巻きを作って、ひな祭りを楽しみませんか？ 

ビールもあります。男性もご参加いただけます♪ 

会場：長岡京市中央生涯学習センター 
   （6階・食工房） 
   ・JR長岡京駅 徒歩 1分 

 

※ビールがありますので、飲まれる方は 

 電車・バスでお越しください 

メニュー 
・菜の花とサーモンのちらし寿司 

・鶏と大葉の味噌つくね 

・エビとレタスの生春巻き 

・簡単いちごパフェ 

 ※ビール、お茶もあります 


