


イベントインフォメーション
センターが主催しているオススメイベントをピックアップ！

「人生最期の日まで、自分の足で歩ける身体を！」が合言葉。

バレエの動きを使い、しなやかな筋肉と正しい姿勢を手に入れましょう。

加齢による身体の変化のお話と、簡単なエイジレスバレエを体験します。

運動に自信のない方にこそおすすめです！

5月20日（土）10:00 ～ 11:00
3 階メインホール
50 代～ 80 代／定員60名
300円
4月16日（日）10:30～

日時
場所
対象
料金
申込

「おうちで楽しむスペシャルティコーヒー」

おうちでも、お店のような美味しいコーヒーを楽しみませんか？

市内外で活躍されている珈琲専門店・Unir（ウニール）のバリスタをお迎えし、

ラテアート＆エスプレッソトニックの作り方に挑戦します！

6月10日（土）14:00～15:30
6 階食工房
ご家族・ご夫婦など／定員10組20名
※個人での参加はお問い合わせください

1500円／1名
5月2日（火）10:30～

日時
場所
対象

料金
申込

日時
対象

料金
講師
持ち物
申込

※現在未婚でお仕事をされている方
※男女各 8 名に満たない場合は中止

５月16日（火）10:30~12:00
18歳以上／定員20名
1300円
（株）レシピア  山口裕子
4月14日（金）10:30 ～

日時
対象
料金
講師
申込

★全てのイベントは事前申込制です。センターTEL・FAX・1階窓口までお問合せください★
内容の詳細やその他イベントについてはHP・チラシ・広報長岡京にて随時お知らせしています

親子一緒に楽しめる企画をたくさん準備中！
詳細は後日発表しますのでお楽しみに

おうちの急須で新茶を淹れましょう！

★陶芸教室★
★料理教室★

★かみしばい★
　　and more・・・

5月28日（日）10:30~12:30
どなたでも／定員16名
1300円
急須  ※お持ちでない場合は要相談
4月16日（日）10：30～

日時
対象
料金
持ち物
申込

「バンビオ健康のつどいエイジレスバレエで若々しい身体づくり」

料理で婚活！手軽な料理で楽しいパーティー・第2弾

バンビオ春のワークショップ
～レジンで作る、アクセサリーチャーム～

「なつやすみ☆バンビオ 2017」

初心者のための日本茶セミナー

5月13日（土）10: 00~13:00
30~45歳／定員男女各12名

3500円
レリッシュ主催  森かおる
身分証明書・エプロン・手拭タオル
4月2日（日）10：30 ～
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7月中

8月中

前回の様子は
右ページを
ご覧ください

講師：山本知子ヘッドバリスタ
ジャパンバリスタチャンピオンシップ JBC2014 
準優勝、アジアオセアニアバリスタ選手権
FHA2014 準優勝などに輝く



私たちと一緒にイベントを作りませんか？

バンビオで創作活動中の方の合同展示会を開催します。

初めての展示にチャレンジしてみたい方、小スペースで

の展示をされたい方のご応募お待ちしております。

出展者は6月中に発表予定です！

音楽活動で日頃からバンビオを利用している方と

一緒に作り上げるライブイベントを今年も開催！

どんなジャンルの音楽でも大歓迎です。

イベントレポート
1月27日
開催
「初心者のための日本茶セミナー
 ～ゆったりと玉露にしたしむ～」の様子をちょっとのぞきみ･･･

まずは、先生のお手本から。普段飲
む機会の少ない玉露･･･美味しく淹
れるには温度が大切です。1 煎目は
お湯の温度が40度、低温で淹れると
渋み・苦味は抑えられ、うまみ成分
が引き出されます。

実際に淹れてみます。茶葉が開いて
いく様子をゆっくり眺めてほっこり♪

講師・鳥越よし子先生

1杯ずつ急須で淹れると、人によって
味が少しずつ違ってくるのも特徴です。
最後には、なんと、淹れた後のお茶の
葉をポン酢で試食！みなさんからは
「おいしい～」の声♪お茶の栄養を余
すところなくいただきました。

次回は、おうちの急須で美味しい
新茶を淹れるコツを伝授！

ト      
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※詳細は、窓口にて配布する募集要項をご覧下さい

※詳細は、窓口にて配布する募集要項をご覧下さい

展示会期：
場　　所：
出  展  料：
条　　件：

出展申込：

7月14日（金）～18日（火）10:00 ～ 17:00
2階市民ギャラリー
1スペース※／2000円（※壁面 1＋机2）
・参加者自身で搬入・展示・搬出が可能
・展示会場の受付当番に参加可能
5月1日～末日まで

開  催  日：
場　　所：
出 演  料：
募集組数：
参加申込：

第14回 展示ウィークバンビオライブ缶

参加者
募集！

詳細は隣のページにて

7月22日（土）13:30～16:30（予定）
3階メインホール
10000円（貸出機材費込）
5 組×30分
5月7日（日）17:00まで



「be→！」リニューアル第１号お手に取っていただき、ありがとうございます。今号では、初心に帰って
「バンビオ最古のルーツを探る！」というテーマで特集を組みました。記事を書きながら、
「今から2000年後の世界では、私たちはどんなふうに発掘されるのだろう？」という疑問が･･･
もしかしたら、弥生時代も現代の想像とは全く違う景色が広がっていたかもしれませんね。

編集後記

開館時間：8:30～22:00（施設窓口受付9:00 ～ 21:30）
休館日：年末年始12月28日～ 1月4日
TEL：075-963-5500   FAX：075-963-5504
WEB：http://www.bambio-ogbc.jp/

長岡京市中央生涯学習センター・市民交流フロア
指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社

インフォメーション

〒617-0833 京都府長岡京市2丁目3番1号バンビオ1番館内
●JR長岡京駅西口より直結 徒歩1分
●阪急長岡天神駅より徒歩15分
●駐車場はありませんので、近隣の施設（有料市営駐車場）
　をご利用ください

アクセス

「長岡京市埋蔵文化財センター」
開館時間  8 :30～17 :00( 月～金曜 )
　　　　 10:00～16 :00( 第2・4日曜 )
TEL : 075-955-3622  FAX: 075-951-0427
京都府長岡京市奥海印寺東条10番地の1
http://nagaokakyo-maibun.or.jp/
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という疑問が･･･

★3月から「みんなの自習室」にてWi-Fi のサービスを開始！
　インターネットを利用した資料作成や学習に、是非ご活用ください。
★有料備品に「テレビモニター」を追加しました！ご希望の方は、施設ご予約時にお申し出ください。
★「カーペット」を新たに買い替えました！6月度から有料となりますのでご注意ください。

センター
からの

ちょっと
した

お知らせ
･･･


