
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

会会  場場：：   長長岡岡京京市市中中央央生生涯涯学学習習セセンンタターー  33 階階  メメイインンホホーールル  

対対  象象：：   1188 歳歳以以上上どどななたたででもも  

定定  員員：：   先先着着４４００名名（（事事前前申申込込））  

参参加加費費：：  ５５００００円円  

講講  師師：：   辻辻野野  育育子子ささんん  
              JJWWII（（旧旧 AAFFFFAA））認認定定太太極極拳拳イインンスストトララククタターー  

                    エエアアロロビビククススイインンスストトララククタターー、、  介介護護予予防防運運動動指指導導員員、、  

持持ちち物物：：  動動ききややすすいい服服装装・・飲飲みみ物物・・タタオオルル  

受受  付付：：   ８８月月２２日日（（水水））午午前前 1100::3300～～  

            おお電電話話ままたたはは 11 階階窓窓口口ででおお申申込込みみ  

              TTEELL  007755--996633--55550000  ／／  FFAAXX  007755--996633--55550044  

  

【【  主主    催催  】】  長長岡岡京京市市中中央央生生涯涯学学習習セセンンタターー  
      ((指指定定管管理理者者：：大大阪阪ガガススビビジジネネススククリリエエイイトト株株式式会会社社 ))   

※※おお預預かかりりししたた個個人人情情報報はは当当セセンンタターーがが責責任任をを持持っってて管管理理しし本本催催事事実実施施以以外外のの目目的的でで使使用用いいたたししまませせんん。。  

太太極極舞舞ととはは……  
  太太極極拳拳やや中中国国伝伝統統舞舞踊踊、、武武術術のの動動ききにに合合わわせせたたススロローーテテンンポポのの有有酸酸素素運運動動でですす。。  
  男男女女年年齢齢問問わわずずにに楽楽ししめめまますす。。  

  身身体体へへのの負負担担がが少少ななくく、、トトレレーーニニンンググ効効果果をを引引きき出出すす事事ががででききまますす。。  

  血血行行ややリリンンパパのの流流れれをを促促進進、、足足腰腰のの筋筋力力強強化化、、  疲疲労労回回復復ややスストトレレスス解解消消ななどどがが期期待待  

ででききまますす。。  


