
長岡京市中央生涯学習センターでは、様々な世代へ向けて料理イベントを開催しています。その内容を一部ご紹介！ 

センターの食工房・配膳試食室は 

どなたでもご利用いただけます。 

センターはバンビオ1番館 

ＪＲ長岡京駅に直結です。 

皆様のご利用お待ちしております☆ 

シニア世代の健康をテーマに、高齢者に不足しがちなたんぱく質や 
ビタミンなどの栄養を学び、簡単に摂取できる料理をつくりました。 地産地消テーマに、夏野菜を学びながら、実際に長岡京市内で 

収穫された野菜を使ってピザを焼き上げました。 

なつやすみ☆バンビオ2017 
親子料理教室～長岡京の野菜でピザつくり！～ 

（2017.7.27） 

第20回健康のつどい～食と健康を考える～
（2016.3.24） 

雪印メグミルク㈱さんを講師にお迎えし、乳製品を中心に 
栄養を学びながら料理を楽しみました。 

なつやすみ☆バンビオ2016 
夏休み親子de食育クッキング（2016.8.17） 
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